Roberto Guidetti
Tel.: 490 786 / +49 175 4131441

Saisonvorbereitung 2011/12 Winter
1. Senioren Hemdener SV

Trainingsplan

03.01. Di Training Fildeken Halle 18.30h - 20.00h
08.01. So Dreikonigs-Hallenturnier FC Olympia Bocholt Fildeken Halle 09.30h Treffpunkt / 10.00h Turnierbeginn
16.01. Mo
17.01. Di Training / Auftakt Riickrundenvorbereitung Hemden 19.00h
> 18.01. Mi
'§ 19.01. Do Training Hemden 19.00h
= 20.01. Fr
21.01. Sa Training (2x) Stadtwald / Soccerhalle 10.00h - 11.00h / 14.00h - 16.00h
22.01. So
23.01. Mo
24.01. Di Training Hemden 19.00h
% 25.01. Mi
-§ 26.01. Do Training Hemden 19.00h
= 27.01. Fr
28.01. Sa Training (2x) Stadtwald / Soccerhalle 10.00h - 11.00h / 14.00h - 16.00h
29.01. So
30.01. Mo
31.01. Di Training (Gymnastik Sweat&Burn) Hemden 19.00h
- FEBRUAR
£ onoz Mi Training Hemden 19.00h
§ 02.02. Do Training Hemden 19.00h
03.02. Fr
04.02. Sa
05.02. So V-Spiel: HEMDENER SV - SUS DINSLAKEN 09 Il Hemden 13.15h Treffpunkt / 14.30h Anstoss
06.02. Mo
07.02. Di Training Hemden 19.00h
5 08.02. Mi
-§ 09.02. Do Training Hemden 19.00h
= 10.02. Fr
11.02. Sa
12.02. So V-Spiel: HEMDENER SV - TV JAHN HIESFELD Il Hemden 13.15h Treffpunkt / 14.30h Anstoss
13.02. Mo
14.02. Di Training Hemden 19.00h
3 15.02. Mi V-Spiel: TUB MUSSUM Il - HEMDENER SV Mussum 18.00h Treffpunkt / 19.00h Anstoss
'§ 16.02. Do Training Hemden 19.00h
= 17.02. Fr
18.02. Sa
19.02. So Frithstiick / V-Spiel: TUS 08 RHEINBERG - HEMDENER SV Rheinberg 11.00h FS / 12.15h Treffpunkt / 14.30h Anstoss
20.02. Mo
21.02. Di V-Spiel: DJK BARLO - HEMDENER SV Barlo 18.30h Treffpunkt / 19.30h Anstoss
2 22.02. Mi
'§ 23.02. Do Training / Abschlussbesprechung Hemden 19.00h / anschl. Besprechung
= 24.02. Fr
25.02. Sa
26.02. So M-Spiel: DJK RHEDE - HEMDENER SV Rhede 13.15h Treffpunkt / 14.30h Anstoss

Zu allen Trainingseinheiten sind Laufschuhe mitzubringen! Viel SpaR!



